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tudiis  meis  Academicis  finem  impofiturus , 
cogor ,  antequam  lauream  Bo&oralem 
adfequi  valeam  ,  aliquod  thema  ,  pro 
fpecimine  meorum  in  arte  noftra  progres - 
fuum 5  edere;  laudabili  itaque 

majorum  confuetudini  fatis fa&urus ,  mbius  diu  mul¬ 
tumque  hcefi ,  quodnam  mihi  pro  Viribus  Juvenilibus 
[umerem  fpecimen ;  tandem  prce  cceteris ,  maxime  mihi 
adrifit  agere  de  Panacea  Universali.  Nonne  mi¬ 
raris  B.  L.  me  juvenem  tironem  ,  velle  defcribere 
Panaceam  ?  &  quidem  Univerfalem ,  cum  putas  forte 
nullam  fricte  di&am  in  rerum  natura  cognitam  dari ? 
mox  dicam  qu  cenam  ft  mea  Panacea :  for  [an  putas 
me  hujus  vel  illius  aut  mercurii  aut  Antimonii  prae¬ 
parati  ufus  enumeraturum ,  vel  quod  frn  defcripturus 
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(ideo  decantata  hifce  temporibus  cicuta  vires  5  aut 
quod  Divinum  illud  donum  corticem  Peruvianum , 
Martem  ,  Opium  ,  folia  Aurantiorum  ,  aut  fimlle 
quoddam  medicamentum  heroicum  vel  empyrie  um  ve¬ 
lim-. ,  Nihil  minus  5  omnia  non  volo  :  interim 
etiam  ne  credas  velim  3  aliquod  nomini  medica • 
mentum  fpecificum  univerfale  invenijfe  0  mea  Panacea 
ab  omni  avo  jam  exjlitit ,  (2?  cognita  &  habita  eft  5 
fummo ,  ta/z*  confervandam  fanitatem , 

^  avertendos ,  pracipue  chronicos  morbos ,  remedio ; 
Motum  Mufcularem  Exercitia  corporis  quavis  mode¬ 
rata  volo . 

Itaque  nil  novi  proferam  0  falubritatem  motus 
mufcularis  fummam  tam  in  confervanda  fanitate , 
//?  avertendis  morbis  deferibam ,  ^  qua  vobis 
patebit  ?  yyr<?  Panaceam  dicendum  effe* 
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§.  i. 

otus  autem  definitio  fecundum  Phy  ficos , 
efl  mutatio  flatus  corporum ,  nam  nullum 
corpus  movetur,  quod  non  pofl  motum 
aliter  fefe  habeat  quam  antea,  &  omnis 
mutatio  nil  nifl  motio  efl. 

Per  motum  autem  de  quo  mihi  in  dis- 
fertatione  hacce  fermo  erit ,  intelligere 
volo ,  iflum  voluntarium  motum  five  animalem  ,  qui  fit  in 
corpore  noflro,  &  quo  pro  animte  arbitrio  de  loco  in  locum 
movemur.  Motus  vero  confiderari  potefl  duplex,  vel  totalis, 
vel  partialis,  quum  totum  corpfrs  movetur,  vel  quasdam  dun- 
taxat  ejus  pars,  ut  manus,  brachium,  &c.  vel  edam  internus, 
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Uve  qui  fit  per  proprias  vires  corpori  infitas,  vel  externus,  qui 
alienis,  peragitur  viribus.  Statuitur  quoque  quod  fit  lenis  & 
vehemens,  ut  ambulatio,  equitatio,  faltatio,  vedtio  in  curru, 
navigatio,  &c.  vel  dividitur  inter  motum,  exercitationem  & 
laborem ;  quod  fcilicet  motus  fit  res  quaedam  magis  communis 
&  conveniens  quam  exercitatio,  dum  ftepe  multi  moventur, 
neque  tamen  exerceri  dicuntur;  fic  v.  gr.  ambulatio,  blanda 
equitatio,  motus  tantummodo  vocari  debent;  fic  &  labor  dici 
non  poteft  exercitatio,  etfi  motus  fit  vehemens:  fic  fodientes, 

i  .  ■ 

plantantes,  &  plurimi  fabri  laborare  dicuntur,  non  vero  exer¬ 
ceri. 

,  •  1 

Veteres  autem  proprie  exercitationem  dixerunt  motum  cor- 
poris  vehementem,  voluntarium,  cum  citato  anhelitu  fanitatis 
tuendas  gratia  fadfcum.  De  hifce  nunc  nobis  agendum  erit,  & 
primo  eum  confiderabimus  quatenus  fanitatem  confervae  prseca- 
vetque  morbos,  dein  quomodo  eos  tollat. 

§.  II. 

y\  _  \  4  1  ^ 

(  ,  . 

Quum  itaque  nullus  fit  motus,  quin  fuas  habeat  potefiates 
agentes,  operte  pretium  erit,  ut,  antequam  ulterius  progre¬ 
diamur,  videamus,  quaenam  hse  potefiates  fine  in  corpore  no- 
liro:  tantummodo  hic  loquor  de  motu  interno  (§.  I.)  de  ex¬ 
terno  autem  poftmodum  videbimus. 

Maxima  pars  corporis  nofiri,  confiat  ex  nuifculis  qui  motus 
animalis  infirumenta  funt,  quemque  vocamus,  qui  ex  contra¬ 
pone  quadam  partium  animalis  vivi  naturaliter  cietur:  ut  docet 
nos  Celeberrimus  Praeceptor  meus  femper  venerandus  B.  S. 
Minus  in  Hifi%  Mufc .  Cat>,  L  Mufcuii  funt  partes  molles, 
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carneae ,  variis  conflantes,  partibus,  praecipue  ex  fibris  car¬ 
neis,  rubris,  proprie  lnufcularibus  dictis  ,  tendineis,  quibus 
accedunt  membranula:  inter  fibras  illas  intercedentes ;  nervis 
praeterea,  arteriisque  &  venis:  accedit  membrana  qua  obdudi. 
Videamus  nunc  breviter  ufus  quos  praeflant  dictae  hae  partes. 

$.  I  I  L  '  • 

Praecipua  mufculi  a&io  ut  cuique  notum  efir,  proprie  con¬ 
fidit  in  contractione  ,  haec  autem  contradio  fic  in  parte  ejus 
carnea,  vel  a  fibris  carneis,  tendinea:  vero  vix  fe  contrahunt, 
tantummodo  a  carneis  trahuntur  tendunturque.  Nervi  mufe il¬ 
lorum  intervire  videntur  motui  eorum,  ut  docet  nos  Celeberr. 
mOx  citatus  B.  S.  stibinus  ,  fic  enim  ait  Cap.  III .  Hift. 
Mufc .  pag.  ip.  Per  nervos  a  cerebro ,  ej usque  cauda  [pinali 
medulla ,  accedere  videtur  caufa  proxima  contraftionis  fibra* 
rum ,  aus  ^  qualis  fit ,  (fi  longum  ejfet  hic  inquirere ,  ni* 
mlum  nos  ab  evidentibus  rebus  abduceret  ad  latent ijjimas  , 
quas ,  cum  nihil  qui  equam  ad  eas  invefiigandas  adhuc  valuerit 
sinat  orne ,  hic  non  attingemus .  Adducimur  autem  ad  crcden - 
dum  per  nervos  eam  accedere ,  quoniam  nulla  amplius  fefe  con¬ 
trahendi  vis  muficulis  fiuperefi ,  modo  wrw  ad  eos  pertinen¬ 
tes  plane  impediuntur ,  five  comprimantur ,  yfog  vinculo  con¬ 
fit  ingantur  ,  vel  difeindantur ,  five  alio  quocunque  modo  depra - 
ventui  .  eademque  ipjls  redditur  ,  fimul  atque  in  intectum 
iidem  nervi  refiituuntur .  Verum  facultas  haec  fefe  contrahen¬ 
di,  aeque  videtur  muficulis  tribui  ab  arteriis  5  pariter  enim  eo¬ 
rum  adio  impeditur  ab  arteriis  quocunque  modo  itefis,  quam, 
quidem  folia  nervis :  tamen  dicere  debemus  potius  nervis  id 
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fieri ,  quamquam  modum  quo  fit  ignoremus ,  tamen  certum 
cft,  ut  mufculis  ita  imperemus,  ut  ad  voluntatem  nofiram  fe 
contraham  rclaxentquc»  Mine  de  arteriis  flatuendum  cft,  ufus 
*  eorum  folummodo  ede  ,  ut  reliquis  nollri  corporis  partibus 
jnferviunt,  fcilicct  ad  nutri  donem ,  afferendo  humores  ad  e  ara 
necelFarios:  de  venis  autem  dubium  non  eft  ,  quin  humores 
.hos  iterum  evehant.  Cellulofa  vero  fibras  .inter  fefc  connedlit, 
atque  pingui  fua  lubricitate  efHcic  ut  facilius  cedant;  idem  quod 
'prseftat  membrana  mufculorum  externa,  que  laxitate  fua  cuni 
vicinis  connedtens  ,  facilem  ipds  concedit  mobilitatem.  Vi¬ 
deamus  jam  cuinam  in  corpore  ex  inftituto  motu  infequantur 
elFeclus. 

5-  i  v.  •  ff  | 

Ex  Pltydologicis  fatis  cognitum  arbitror,  quantum  nd  vitse 
&  fanitatis  rationem  valeat  aequabilis  &  perennis  motus  pro- 
gredivus,  five  circulus  fluidi  illius  vitalis  fanguinis,  per  majora 
&  minora  corporis  nollri  vafcula,  unde  fi  hic  falvus  fit,  inu¬ 
tilia,  fuperfiua,  &  excernenda,  feliciter  per  fua  quavis  emun¬ 
ctoria,  perfpirationera  prtecipue  evacuantur;  atque  nihil  ede 
quod  hanc  tam  egregie  juvet  quam  motus,  corporisque  exerci¬ 
tatio.  Sub  motu  enim  mufculares  partium  fibrae  confringun¬ 
tur,  unde  fit,  ut  fluida  majori  vi  propulfa,  citatiori  curfu  per 
vafa  progrediantur.  Quo  ergo  frequentior  &  copiofior  fan¬ 
guinis  ell  affiuxus  ad  cor,  eo  major  fit  ejus  expando,  &  quo 
major  diaftole,  eo  major  fubfequitur  fyflole :  unde  clare  puto 
.patet,  quare  una  faltem  corporis  parte  vehementius  commo¬ 
ta,  circulus  fanguinis  ip  univetfo  corpore  fiat  intendor,  & 
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hoc  calore  perfundatur,  ipfaque  perfpiratio  promptius  fu c, ce¬ 
dat. 


Ilie  itaque  motus  circularis  eft,  qui  corpora  ab  omni  putre¬ 
dine,  corruptione,  m orbo fo  flatu  ac  morte  ipfa  cuflodit:  quum 
certum  eft  morbofas  affedliones  poti  (limum  ab  impedito  fan» 
guinis  circulo  provenire:  quia  fub  mufculoruni  contractione, 
vafa  &  prtecipue  venofa  confringantur,  ficquc  ad  fluidi  (an¬ 
guinis  progreflivum  motum  promptiorem  animentur,  unde  par - 
ticulse  craffiores  attenuantur,  &  multas  fordes  ex  humoribus 
deterguntur,  unde  tubuli  fubcutanei  excrementum  halituofum 
falfo  fulphureum  a  fanguine  fegregant  6c  per  cutis  meatus  x 
corpore  divellunt. 

*  t 
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Beneficio  autem  hujus  mufculoruni  aftionis ,  fluidae  edam 
impelluntur  partes  ut  fortius  folidas  impellant,  &  rurfus  folidce 
partium  fibrae  mufculares,  flexibiles  redduntur  ac  aptee  ad  vi¬ 
brationem  facilitandam  flringuntur  atque  impelluntur  r  ut  fluida 
majori  nifu  impulfa  citatiori  curfu  per  vafa  volvantur,  quo  re¬ 
ciproco  motu  optime  aequilibrium  inter  folidas  &  fluidas  partes  r 
confervatur  &  reflauratur.  Etenim  in  venis  ut  laxioribus  ex 
fua  natura  arteriis ,  praefertim  reducentibus  fanguinem  ,  intra 
niufculos  litis,  regreflus  ejus  languidior  elt,  qui  maxime  motu 
&  exercitatione  corporis  adjuvatur,  id  quod  clariffime  confpi- 
citur,  quando  vena  incifa  fanguis  mittitur,  tunc  femper  digitis 
comprefiis,  celerius  effluit.  Imo  quoniam  videmus  procedente 
setate  inulta  aboleri  vafa,  lic  hoc  medio  magnum  quoque  robur 
firmis  additur  partibus ,,  quod  nimirum  plurima  vafa  exilia 
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comprefTa  concreverint  in  fortiores  membranas,  ut  liquida  dein 
per  vafa  majora  ferantur;  omnes  pori  aperiuntur,  meatus  & 
du£tus  dilatantur  quo  in  extremis  prsefertim  artubus,  nervi, 
membranae,  ligamenta,  mufculi&ofla,  rofeida  irrigantur  hu- 
miditate  &  recreantur ,  fimulque  totius  corporis  agilitas  & 
promptitudo  ad  agendum  comparatur.  Mediantibus  his,  par¬ 
tes  (anguinis  multifariae  adeo  &  mole,  motu  indoleque  diverfse 
intime  mifcentur,  fubiguntur  ac  uniuntur:  quando  vero  non 
accurate  mifcentur,  fecedit  aliqua  pars,  remanetque  rudis  ter- 
reftrisque,  fkque  tandem  perit  fanitas. 

Continuata  igitur  mufculorum  attione,  magnum  prsefertim 
adjumentum  nafeitur  officinis  inftrumentisque  quibus  ciborum 
digeftio,  chylificatia,  fanguificatio  &  fpirituafcentia  rite  perfi¬ 
ciuntur,  vita  prolongatur,  fanitas  conflans  &  integra,  fimul¬ 
que  omnium  fenfuum  externorum  vigor  integer  fervatur. 

i\d  hanc  rem  notatu  dignum  eft ,  ipfam  almam  naturam ,  ad 
(  commodam  exercitationem  admonere,  cujus  vis  omnis  in  motu 
pofita  eft,  eamque  non  modo  infantes  &  pueros  atque  omnia 
animalia  bruta  juniora  ,  (quibus  alias  a  natura  eft  tributum, 
ut,  quae  ad  vivendum  funt  necefTaria,  profequantur,  declinen- 
turque  ea,  quse  nocitura  videantur)  ftatim  ab  ortu,  ad  mo¬ 
tum,  agitationem,  collufiones,  curfus ,  fubfultationes  atque 
falcationes' nec  fine  voluptate  etiam  ad  fummam  defatigationem 
ftimulare ,  ut  nempe  juncturae  membrorum  flexiles  &  fortes 
mature  reddantur,  fanguis  in  puritate  fua  fervetur  ejusque  cir¬ 
culatio  libera  maneat  ,  tranfpiratioque  facilis ,  atque  omnia 

. 

organa  per  gradus  qua  fi  extendantur  usque  ad  menfuram  pro* 
portionatam ,  fed  &  motura  fortiorem  tanquam  exercitium  in¬ 
voluntarium  inftituere,  quo  a  morbis  fe  liberare  fatagit,  fter- 
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nutationem  puto ,  pandiculationem ,  (Ingultum ,  tuffirn ,  vomi¬ 
tum,  &c.  quae  omnia  fanguinem  accelerant,  aliosque  in  (an¬ 
guine  impetus  vel  (altem  ad  ejusmodi  motus  infiituendos  invi¬ 
tantia,  pruritus  &  fimilia  irritamenta  excitare.  Ad  quos  mo¬ 
tus  inftituendos  omnes  corporis  partes  femper  quafi  fefe  (ponte 
offerunt,  &  paratae  funt  nutusque  exfpe&ant,  ut  ad  fui  modu¬ 
lum  per  tenfionem  illam  confcantem,  quae  omnibus  prsedo  ed, 
quaque  donatae  ilice  fint ,  quteque  tonus  alias  vocatur,  agant, 
atque  mira  non  raro  agilitate  &  promptitudine  ab  externis  in¬ 
juriis  imminentibus  fe  tueantur. 

§.  V  L 

Hifce  nunc  prsemiflis  ad  fcopum  redeamus:  primo  omnium 
autem  operae  pretium  erit1  demondrare,  atque  tam  ex  veterum 
quam  recentiorum  au&orum  feriptis  comprobare  ,  motum  , 
(dve  exercitatio,  (ive  labor  aut  motus  in  genere  (it,)  optimam 
effe  medicinam ,  corpus  ab  omni  morborum  genere  praefervan- 
tem.  Ita  Galenus  lib.  z.  de  fanitate  tuenda ,  feribit:  fanitatis 
tutela  a  labore  eft  aufpicanda.  &  libro  de  boni  £$?  mali  fucci  ci¬ 
bis  ,  ait:  ad fanitatem  tuendam ,  maximum  quidem  malum  eft  0 
omnimoda  corporis  quies  3  perinde  atque  maximum  bonum  eft 
motio  moderata  ,  hoc  eft  fe .  corpora  moderate  exerceantur . 
Clare  etiam  fuo  jam  tempore  id  expreflit  magnus  nodrorum 
parens  Hippocrates  ,  qui  lib.  1 .  de  Vibius  ratione ,  inquit : 
qui  comedit  fanus  ejje  non  poteft ,  ni  fi  etiam  laboribus  utatur . 
Sic  &  eleganter  quoque  canit  Ovidius  in  Epift .  VL  Lib .  r. 
de  Ponto . 
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Cernis  ut  ignavum  corrumpant  otia  corpus  , 

Ut  vitium  capiant  ni  moveantur  aquts. 

Verum  quid  opus  eft  verbis?  quid  multorum  colligere  au. 
doritates?  quum  experientia  ipfa  quotidiana  comprobat ,  quod 
illi  homines ?  qui  laboribus  fune  dediti,  vitamque  degunt  agre- 
Hem,  quod  hi  inquam,  non  modo  ffint  robuftioris  corporis, 
fed  &  vitae  longaevioris ,  &  vitam  plerumque  immunem  degunt 
a  multis  gravibus  ac  chronicis  paffionibus,  Calculo,  Podagra, 
Arthritide,  Quartana,  IVlalo  Hypochondriaco,  Cachexia, 
Scorbuto,  Hydrope,  &  quam  plurimis  aliis  morbis;  quum  e 
contra  videmus  homines  qui  vitam  fedentariam  agunt,  &  divi¬ 
tes  qui  quotidie  cibis  abutuntur  &  potubus  largioribus  vinofis 
&  fpiricuofis  ardentibus,  absque  jufto  corporis  exercitio,  fere 
femper  hoc  illove  morbo  obnoxios,  ut  docet  Doftijf.  praece¬ 
ptor  meus  II.  D.  Gaubius  in  Path.  Med .  §.  467.  Sic  affirmat 
Magnus  van  Swiefen  in  Comment.  ad  Aphorism .  Clarijf. 
Boerhavii  Tom.  I.  Cap.  de  Morbis  Spont.  ex  acido  humore 
§-  <5 1 .  n°.  4.  ubi  inquit;  durus  arator  atrum  &  jam  acidum 
panenjrv orans  ,  inde  optime  fe  habet ,  debili  homini  ingeftus 
talis  panis  in  rodens  acidum  convertitur  £5?  molejliffima  cardial - 
gia  afficit.  Sic  &  F.  Hof mannus  in  Cap.  z.  Part .  III.  de 
Morborum  Origine  ex  cop.  C?  vitio  ingefi .  Videmus  homines 
robuftos ,  agreftes ,  plebejos ,  labori  deditos  ,  ingentem  prorfus 
alimentorum  copiam  fine  ullo  periculo  &  optime  ferre  poffie  adeo 
ut  inde  firmiores  &  robufliores  evadant ,  a  qua  imbecilles  & 
infirmi  luduntur. 
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§.  VII. 

-  '  < 

Ex  dkdis  hifce  nunc  clare  abundeque  patet,  quantam  utili¬ 
tatem  &  emolumentum  motus ,  labor  &  exercitatio  debita  ad- 
ferant  corpori ,  dum  fanguinis  in  orbem  progreffum  intendunt, 
unde  non  folum  promovetur  transpiratio,  verum  depreda  exci¬ 
tatur.  Jam  vero  notiffimum  ed,  motu,  fanguinis  circuitum 
accelerari,  ejusque  calorem  &  fluiditatem  augeri:  tedes  funt 
febres,  quibus  ob  celeriorem  fanguinis  circulum,  quem  pul- 
fuum  celeritas  indicat,  admodum  intendis  calor  conjunctus  ed. 
Quotidiana  experienda  quoque  nos  docet,  hyemali  tempore, 
quando  corpora  frigore  adfedta  funt,  labore  promptiffime  in- 
calefcere,  refpirationem  fieri  citatiorem,  fudorem  promanare 
largum,  vires  collapfas  erigi,  ut  &  faciei  colorem  fieri  viva¬ 
ciorem  ,  pulfum  evadere  celeriorem ,  &  appetitum  prodratum 
excitari :  motu  enim  humores  non  modo  tenues  ac  fluidi  red¬ 
duntur  ,  fed  quoque  in  ventriculum  ac  digedionis  officinam 
impelluntur;  hinc  appetitus  acuitur  &  robur  corporis  infigne 
capit  augmentum. 

§.  VIII. 

Vidimus  antea  (§.  VI.)  homines  agredes  prse  aliis  a  morbis 
immunes  ede;  exponendum  nunc  ed,  quare  fub  vi<5tu  largiori, 
&  pleniori  ciborum  fatietate ,  tantum  ufum  ac  commodum 
prsedet  conveniens  corporis  exercitatio :  nihil  enim  magis  fani- 
tati  adverfatur  quam  diuturna  quies  ac  vita  fedentaria.  Copio- 
fus  ingedus  cibus,  fuccos  copiofos  ingenerat,  qui  ad  fangui- 
nem  delati,  ob  nimiam  molem  &  copiam,  motui  ejus  circula- 
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torio  refigunt 3  hinc  chylus,  qui  ex  his  originem  luam  habet, 
quique  nutritioni  deftinatus  per  univerfum  corpus  diftribui  de¬ 
bet,  facile  vitiatur,  unde  non  primis  tantum  nocet  viis,  fed 
labem  quoque  fuam  in  omnes  humores  diffundit ,  unde  merito 
nifi  valido  motu  attenuetur  ,  multarum  cacochymiarum  caufa 
inde  proveniat,  ut  ex  Pathologici  Celeberr.  H .  D .  Gaubii , 
§.  323  —  316.  videre  eff. 

Sic  videmus  in  puellis  vitam  fedentariam  agentibus,  quaeque 
abutuntur  cibis  farinofis  crudis  non  fermentatis  &  faccharinis, 
ut  &  potibus  aquofis  calidis  largioribus  caffae  ,  these  ,  quam 
plurimis  obnoxias  effe  morbis,  &  hinc  laxa  tumidula  &  gluti- 
nofis  humoribus  plena  harum  corpora  fiunt.  Dum  enim  falu- 
bri  motu  corpus  fuum  exercent,  liquidorum  per  vafa  propulfio 
augetur,  unde  plurimorum  vifcerum  obftru&iones  praecaven¬ 
tur:  quam  in  rem  non  inelegans  locus  eft  Galeni  Comment .  I. 
Lib.  VI.  epulem:  Gap .  V.  motu  paulo  fuehementiori ,  redun¬ 
dantes  evacuantur  humores ,  quicquid  pituitoftum  crajfumque 
&  crudum  eft  ad  concoftionem  ducitur .  Valido  motu  dum 
corpus  exe.rcetur,  refpiratio  aufta,  diaphragmatis  &  mufculo- 
rum  abdominalium  a&ione  reciproca,  omnia  htec  vifcera  mo¬ 
vet,  premit,  ad  fe  mutuo  quafi  adfricat,  &  fic  deterguntur 
omnia.  Diaphragmatis  enim  aftione  citatiori  continuo  magis 
magisque  praecipue  agitantur  hepar  &  lien ,  vifcera  per  fe  iner¬ 
mia,  &  exinde  horum  officium  promovetur,  obftruiftionesque 
praecipue  praecaventur. 

Motus  debitus  tollit  &  avertit  plethoram  caloremque  fufci- 
tando  ,  crudum  illud  fubigit ,  exundantem  humorum  copiam 
eonfumit ,  eosque  ab  excrementitiis  fordibus  depurat.  Deinde 
quamdiu  legitimo  utimur  motu  ,  fluiditatem  humoribus  conci- 
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liando,  eosque  fortius  per  vafa  impellendo,  tamdiu  nec  ex* 
cretiones  ordinarise  ac  naturales  fuas  deferunt  leges,  nec  ea, 
quse  fecundum  naturam  ex  corpore  ejici  debent ,  retinentur, 
fed  tenuiiTimi  tubulorum  alveoli  aperti  fervantur,  quibus  .oc- 
clufis ,  conferta  morborum  agmina  producuntur. 

5-  i  x. 

Nullum  itaque  datur  in  rerum  natura  cognitum  motu  excel¬ 
lentius  remedium,  a  quo  tam  eximia  beneficia  in  corpus  hu¬ 
manum  redundant,  unde  merito  Panacea  Univerfalis  vocari 
liceat,  quum  omnes  evacuationes  rite  &  mirifice  promovet: 
unde  Galenus  Comment .  XI.  §.  3.,  Exercitatio  ,  inquit, 
fupplet  purgationem  vitioforum  humorum  qui  in  corporis  pro¬ 
fundo  funt .  Idem  quoque  affirmat  Sanci orius  Jib.  de  motu  (fi 
quiete ,  dum  fic  ait:  fi  homines  exercitio  (fi  laboribus  ut  er  en* 
tur  ,v  carere  pojfient  multis  medicis  (fi  medicamentis.  Mirum 
hinc  non  ell,  motum  non  modo  vitam  tueri  fanam,  &  cor¬ 
poris  acfiones  fervare  integras,  fcd  &  ipfum  animum  ejusque 
vires  excitare  ,  ac  ingenio  vigorem  conciliare.  Quum  enim 
motus  in  univerfo  corpore  falubres  infigniter  producat  effieclus , 
fieri  non  potefl,  quin  ipfe  quoque  animtis  ob  intimam,  qua 
corpori  conjunftus  efl  affinitatem ,  aliquid  mutationis  inde  fen- 
tiat.  fic  Galenus  lib.  1.  de  fianit.  tuenda ,  aderit:  exercitiis 
modicis ,  tum  corporis  ,  tum  animi ,  cuftoditur  intra  fianit atis 
fines  nativus  calor .  Sic  &  Plinius  inquit,  epift.  6.  lib .  1, 
mirum  quoque  eft  ,  quam  animus  agitatione  (fi  motu  corporis 
excitetur .  Refte  fatis  <3c  affirmat  Clarijf.  F  Hofmannus  in 
Differt,  de  motu  opi.  corp.  ''medicina :  Ita  [cepe  obfervavimus , 
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inquit ,  plures  ex  nimia  cerebri  humiditate  £5?  humorum  copia 
fiupidos  j  temperanti <e  £5?  continuis  corporis  motionibus  poftea 
addi ff oS)  fagaciores  ac  prudentiores  evafijfe . 

§.  x. 

Vidimus  huc  usque  quid  efficiat  motus  ad  fanitatem  confer* 
vandam,  morbosque  praecavendos  ,  tranfeamus  itaque  ad  fe¬ 
cundam  diflertationis  noftrse  partem  ,  qute  in  eo-  confidit  ut 
demondremus,  quomodo  motus  amiflam  etiam  fanitatem  refti- 
tuere ,  five  morbos  fanare  virtute  ac  efficacia  fua  queat.  Dum 
enim  motus  plechoram  folvit,  fuperflua  &  excrementa  fcclu- 
dit ,  obdrucliones  vifcerum  didolvit  ,  non  poted  non  etiam 
magnum  in  Medicina  efFedium ,  dve  tutiffimum  remedium  ex- 
fidere,  unde  &  de  eo  dici  poted,  quod  magna  in  Medicina 
fine  medicina  pradlet. 

5- '  x  1. 

/  •  ;  11 

X  ' 

Primo  itaque  motu  juvantur  a&iones  folidorum  in  humores, 
(  §.  IV.  ) ,  ab  eo  enim  commoventur  omnes  humores  in  vafis 
ftagnantesjhinc  &  fanantur  omnes  morbi, qui  originem  habent 
a  laxitate  &  debilitate  folidorum ,  &  lentore  ac  vifcofitate  hu¬ 
morum  5  verbo  in  omnibus  cafibus ,  ubi  natura  languet.  Res 
enim  ed  clariffima  atque  per  experientiam  perfpicua  ,  prteci- 
puam  remediorum  efficaciam  ,  qute  petuntur  ex  fonte  Phar¬ 
maceutico  &  Chirurgico  in  eo  condare,  ut  vel  motus  nimios 
fidant ,  vel  eos  deficientes ,  indeque  fecretiones  &  excretiones 
imminutas  vel  languidas  promoveant.  Porro  negari  ab  ullo 

re- 

1 


A 


I  N  A  U  G  V  R  A  L  I  3,  if 

m 

rerum  medicarum  perito  non  potefr,  omnia  quce  (anguinis  cir¬ 
culationem  augent  cum  blanda  diaphoreO,  optimam  cqnditue- 
re  medicinam  :  cute  omnia  efficiuntur  &  concinentur  in  motu  7 
quique  rite  &  pro  diverfa  individuorum  conditutione  admitti* 
(Iratus  utiliffimam  praedat  medicinam.  Quum  autem  varia? 
fiant  motus  fpecies,  ut  (§.  I.)  jam  demondravimus,  quarum 
fingula  luas  in  corpus  humanum  agendi  potedates  habent,  ei- 
que  tam  emolumentum  quam  noxam  inferre  podiint ,  hinc  ut 
Medicus  omnium  earum  vires  ac  proprietates  probe  perfpe&as 
habeat  necefle  ed. 

§.  x  I  I. 

Notiffimum  ed,  intermittentium  febrium  caufam  proximam, 
fecundum  Celeberr.  H.  Boerhave  in  Aphor .  -fuis  de  cegnofc . 
£5?  cur.  morbis  §.  confidere,  in  vifcohtate  primis  viis» 

nec  non  in  fanguine  colle&a,  unde  meatuum  obdru&iones  & 
perfpiratio  cutis  impedita.  Jam  autem  nihil  magis  conve¬ 
nit  ,  quam  ut  corpus  iterum  perfpirabilc  reddatur  ,  meatus 
aperiantur,  &  vifeidum  praeter  naturam  colieclum  attenuetur. 
Id  quod  omnium  optime  prtedat  motus  ,  dum  illo  ,  fanguis 
fortiori  majorum  vaforum  contractione  ,  per  tenuiffima  vafes 
propellitur,  unde  necefiario  attenuatur,  &  a  fuperhuis  excre- 
menticiis  partibus  liberatur.  Quod  &  in  vulgus  notum  ed, 
quos  fsepius  videmus  tertiana  correptos ,  tempore  novi  paro- 
xyfmi  curfus  indituere  vehementiores,  ad  lafficudinem  usque, 
unde  perfe&e  interdum  fanantur  -y  fed  imprimis  in  quartanis 
tempore  motus  laudatur :  fic  Johnfton  in  Syntagm , 

M.  Fr.  Jib.  1.  cap.  z.  phlegmaticis,  craffis ,  quartanariis 
ve&ionem  in  rlieda  commendat. 

In 
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In  febribus  lentis  ex  ventriculi  vitio ,  &  intempeftiva  febrium 
Intermittentium  fuppreffione  ,  &  perverfa  curatione ,  nullum 
prsedantius  proilat  remedium,  quam  corporis  exercitatio  quas 
abfolvitur  per  equitationem  vel  per  veaionem  \  unde  humor 
ille  lentus,  vifcofus,  tubulos  ac  meatus  obftruens  optime  diffi- 
patur:  hinc  egregie  fcribit  Celfus  Gap.  ip.  de  Geflatione :  Ge - 
(latio  quoque  longis  &  jam  inclinatis  morbis  aptiffima  efl  3  uti - 
Usque  efl  &  his  corporibus ,  qua  jam  ex  toto  febre  carent ,  fed 
$dkuc  exerceri  per  fe  non  poffunt  3  £5?  his  quibus  lenta  morbo - 

Yum  reliquia  remanent ,  neque  aliter  eliciunt . 

*  ,  '  :  *  ■ 

*  !. 

§.  XIII. 

Sic  &  prseftantiflimum  efficit  remedium  in  cachexia  ab  im¬ 
minuto  motu  animali;  conflat  enim  ex  Phyfiologicis ,  chylum 
ex  ingedis  paratum ,  fanguini  venofo  permifceri ,  &  diu  fuam 
fervare  indolem  ,  licet  una  cum  fanguine  per  vafa  &  vifcera 
corporis  noflri  circumvehatur  3  tandem  tamen  aliquot  horarum 
fpaxio  humoribus  noflris  penitus  affimilari  ,  neque  amplius  in 
fanguine  apparere.  Verum  in  illis  qui  vitam  fedentariam  agunt, 
qui  inerti  torpent  otio,  &  fomno  diuturniori  indulgent ,  lan¬ 
guet  motus  mufcularis,  qni  uti  antea  (§.  IV  — X.)  didlum 
fuit  tantum  confert  ad  validam  &  expeditam  fanguinis  circula¬ 
tionem  ,  unde  affimilatio  illa  chyli  tardius  in  talibus  &  minus 
bene  perficitur ,  adeoque  fenfim  degenerantibus  humoribus  in¬ 
ducitur  cachexia,  qute  optime  exercitationibus  corporis  blan¬ 
dis  curari  potefl;  quales  funt  ambulationes  per  aerem  liberio¬ 
rem,  vectiones  in  rheda,  vel  equo  6c  fimilibus:  omni  autem 
momento  tunc  vifcera  abdominalia  &  thoracica  pendula  con¬ 
ea- 


I  N  A  U  G  U  R  A  L  I  S.  17 

cuduntur ,  &  fibi  invicem  leniter  quafi  adfricantur  ;  interim 
aer  purus  majori  impetu  in  pulmones  agit,  omnibus  itaque  his 
fimul  confpirantibus  circulatio  fit  audior,  chylique  exinde  affi- 
milatio  intendor:  unde  edam  videmus  peritos  in  arte  Medicos  ^ 
fimulac  vernus  tepor  adfpirat ,  languentes  chronicis  morbis 
aegros  rus  ablegare,  ut  puro  non  folum  fruantur  aere,  fed  & 
fimul  frequentiores  habeant  occafiones  falubri  motu  corpus 
exercendi,  per  ambulationes ,  veftiones, equitationes  &c.,  nifi 
edam  tales  aegri  velint  his  uti,  fenfim  in  eandem  relabuntur 
calamitatem:  quod  toties  compertum  habemus  in  puellis  a  lan¬ 
guida  chlorofi  curatis ,  &  vitam  fedentariam  nimis  amantibus, 
qute  negligunt  reflauratum  corporis  robur  fuftinere  corporis 
exercitiis;  volunt  enim  ex  ingeflis  folis  nutriri  &  nihil  agere, 
unde  nunquam  bonum  faciunt  fanguinem  ,  fed  poli  breve  tem¬ 
poris  fpatium  seque  debiles  &  pallidae  furit  ac  ante ,  inersque 
&  vappida  redit  cacochymia. 

m :  v  .  •. 

§.  XIV. 

St-*  ^  a 

Ad  fcorbuti  caufas  inter  alia  merito  annumeratur  otium ;  de- 

* 

finitur  autem  quod  fit  fumma  fun&ionum  corporis  laefio ,  a  ma¬ 
gna  fanguinis  &  fuccorum  vitalium  dyfcrafia  &  corruptione  ob 
ingeflis  pravis  proficifcens ,  quse  omnia  longe  majori  funt  no¬ 
cumento  ,  fi  vita  iners ,  defes ,  omnisque  fere  laboris  &  exer- 
citationis  expers  conjungitur:  fic  enim  vitalis  fluidorum  Circuit 
tus  &  abhinc  pendentes  fecredones  &  excretiones  valde  retar¬ 
dantur  ,  fanguinique  craffities  &  fpiffitudo  inducitur.  Hinc 
certe  nec  efficacius  nec  certius  ad  eundem  tam  praefervandum 
quam  curandum  exftat  remedium  praeter  fufficientem  motum 
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®  n*,  _  - 

v  corporisque  exercitationem :  etenim  quum  continua  cordis  fy- 
ftolc,  &  reciproca  diaphragmatis  ac  thoracis  adtio,  qua  me¬ 
diante  fimul  fanguinis  circulus  per  abdominis  vifcera  egregie 
promovetur,  unice  vitalem  fluidorum  &  (olidorum  motum  fu. 
ftentat  &  moderatur;  hunc  vero  corporis  exercitatio,  fub  qua, 
(motu  mufculorum  aucto ,)  contenta  in  ipfis  fluida  propellun¬ 
tur,  mirum  quantum  adjuvat:  non  iniquum  hinc  L.  13.  fa&u- 
rus  fum  puto ,  fi  corporis  motum  Vniverfalem  illam  Panaceam 
appello,  qnx  naturalem  fluidorum  mixtionem  ,  &  folidorum 
ftruftufam  confervat ,  fanguinis  &  huniorum  curfum  promo¬ 
vet,  purum  ab  impuro  feparat,  adeoque  omnis  Generis  mor¬ 
bos  tam  chronicos  quam  acutos,  ipfumque  fcorbutum  arcet. 
Confentit  &  hac  in  re  Hippocrates  qui  lib.  n.  de  diaeta  hsec 
profert:  Otium  hume  fiat  £5?  corpus  reddit  debile ,  labor  vero 
ficcat  &  roborat .  cujus  di&i  ratio  per  fe  fatis  liquida  efl,  & 
noflram  de  motus  in  fcorbuto  utilitate  fententiam  non  parum 
confirmat:  nam  ab  otio  tardior  omnino  fit  fanguinis  circuitus, 
unde  humor  fuperfluus  non  furficienter  per  excretoria  elimina¬ 
tus,  fibrofas  nerveasque  partes  relaxat:  cum  e  contrario  a  la¬ 
bore  nimia:  humiditates  diffipantur ,  quibus  expulfis  tenfio  foli¬ 
dorum  increfcit,  majusque  corpori  robur  accedit. 

§.  X  V. 

Frequentiffime  etiam  oritur  Melancholia  ut  &  affedtio  Hy¬ 
pochondriaca  ex  vita  fedentaria,  literatis  &  ftudiis  addictis  fa¬ 
miliaris  ,  quse  unicam  fiepius  nafcentis  morbi  caufam  confti- 
tuit:’ quemadmodum  enim  frequens  corporis  exercitatio,  noti 
modo  folidarum  partium ,  mufculorumque  robur  ac  motum 
.  .  val- 
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valde  promovet,  verum  &  humores  reddit  fluxiliores:  ica  ex 
hujus  intermiflione  languent  vires,  fibrarum  elater  profterni- 
tur,  ac  humores  non  vegete  circuma&i  redduntur  Spiffi.  In 
curando  nunc  &  allevando  hoc  morbo  ,  omnia  remediorum 
genera  longiflime  fuperat  motus  corporis  5  qui  nunquam  a  re¬ 
liqua  curatione  excludendus  efl,  &  quo  ipfo  plus  crebro  prte- 
ilamus  in  refolvendo  fanguine  crafTo  &  obftruflionibus  ape¬ 
riendis,  quam  prtelhntiffimis  remediis.  Hoc  enim  &  humores 
redduntur  fluxiliores,  eorumque  tranfitus  per  hepar  infigniter 
facilitatur  ;  ventriculi  &  inteftinorum  motus  cum  digeflione 
egregie  adjuvatur.  Inftituere  autem  illum  oportet  moderate, 
atque  tum  praecipue,  ubi  digeftio  abfoluta,  ac  ventriculus  a 
cibis  vacuus  eft,  vel  ambulatione,  vel  vettione  in  rheda  , 
vel  equitatione  ,  flent  hoc  Clariff.  T.  Sydenham  in  differt, 
epifl .  ad  ceUberr .  Cole  pag.  mihi  414.,  admodum  efficaciter 
hoc  deduxit,  ubi  imprimis  de  equitationis  utilitate  difleric,  & 
facerdotis  cujusdam  meminit ,  qui  malo  hypochondriaco  ve¬ 
hementer  correptus  ,  incalfis  jam  multis  adhibitis  pharmacis, 
tandem  folo  corporis  motu  absque  medicamentis ,  priftinum 
acquifiverit  Vigorem. 

Eo  quoque  referre  licet  omnes  illos,  qui  cachedtico  corporis 
habitui  obnoxii  funt ,  qui  ex  torpore  humorum ,  fcabie ,  tu¬ 
moribus  sedematofis,  variisque  rheumaticis  defluxionibus  cor¬ 
ripiuntur  ;  qui  omnes  auxilium  defideratiffimum  experiuntur 
debito  corporis  motu. 


5.  X  V  I. 

Commendabilis  etiam  motus  debitus  corporis  efl;  in  hydro- 
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pe,  quatenus  roborat  vafa  &  vifcera,  &  obftrudtum  fi  caufa 
fit  refolvit,  quum  fit  valete  depravatus  corporis  habitus,  quoad 
omnes  partes  &  fundtiones  fuas ,  cum  infigni  &  praeternatural* 
humoris  ferofi,  aut  in  toto  corpore  aut  in  certis  quibusdam  ca¬ 
vitatibus  ftagnawone  &  collectione  conjunctum  ;  prteter  alia 
originem  ducens  ex  cibis  craffis,  vifeidis  &  dulcibus ,  vel  fola 
nimia  voracitas,  in  iis  potiflimum  qui  parum  fe  movent,  unde 
ab  omni  tempore  corporis  motus,  inter  remedia  hydropis  an¬ 
numeratus  fuit.  Ipfe  &  Hippocrates  lib.  VI.  epulem,  hanc 
hydropis  curam  proponit:  hydrope  laborantem  convenit  exerci¬ 
tationibus  defatigari  ,  fudare  ,  panem  edere ,  parum  bibere , 
vino  albo ,  nec  multo  fomno  uti .  Quae  curandi  methodus  po- 
tiflimum  de  Leucophlegmatia  intellfgenda  venit,  in  quam  per¬ 
facile  ii ,  qui  morbos  longos  &  immodicas  hsemorrhagias  per¬ 
pelli,  corpus  nimio  cibo  vel  potu  replent,  incurrunt. 

Sub  mufculorum  actione  premitur  continuo  cellulofa,  quee 
mufculis  non  tantum  incumbit  fed  &  ubique  iis  interpofita  eft ; 
adeoque  &  in  anafarca  ob  hunc  effedtum  utilis  e(Te  poterit, 
movendo  ferum  ftagnans.  Hinc  fuafit  Celfus  lib .  1 1 1,  cap.  zi, 
multum  ambulandum  ede  currendum  aliquando. 

In  hifce  vero  femper  obfervandum  eft ,  ne  fubito  per  valida 
corporis  exercitia  in  motum  ducantur  ftagnantia,  verum  quod 
femper  a  lenioribus  incipiendum  eft,  quum  haec  magis  conve¬ 
niant  aegrorum  viribus,  qute  femper  debiliores  funt;  unde  iis 
optime  conducunt  motus  qui  fiunt  vedtione  in'  equo,  navi  & 
fimilibus  ;  &  qui  viribus  magis  conftant ,  inceftiis  per  pedes 
eft  utiiiflimus.  Totus  enim  fcopus  in  eo  confiftere  debet ,  ut 
motu  vitali  audto,  ftagnans  lympha  fic  difponatur,  ut  a  venis 
seforberi  queat ,  reforptaque  humoribus  circulantibus  permi- 

Obl; 


/ 

s. 

< 

V 


/ 


r 


MKw  '  '■  v  ^ 

INAUGURALIS.  ^ 

ih,  per  varia  fc  —  &  ex  <—  cretoria  organa  do  corpore  ite- 
ram  exire.  t 

$.  XVI  I. 


Sic  &  in  colica  biliofa  fecundum  Sydenhawum  non  datur 
prceftantius  remedium  ac  ipfe  corporis  motus,  dum  segris  hoc 
morbo  laborantibus,  equitationes,  vel  in  curru  vedtiories  qui. 
bus  longiora  itinera  confici  debent,  commendat:  Hujusmodi 
enim ,  inquit,  in  oper.  fuis  univ.  pag.  zn.  exercitiis ,  materiet, 
morbum  committens  in  corporis  habitum  deducitur ,  &  [anguis 
perpetua  agitatione  comminutus  ,  cie  novo  quafi  depuratur  5. 
ipfaque  demum  inteftina ,  caloris  nativi  excitatione ,  haud  pa¬ 
rum  corroborantur  ac  refocillantur .  Nec  pudet  fateri ,  me 
ditio  hoc  exercitio  in  partes  adfeito ,  morbum  hunc ,  cui  alio 
quovis  modo  devincendo  par  non  fui ,  plus  femel  penitus  expa~ 

/# • 

Huc  etiam  pertinent  homines ,  qui  ad  rheumatismos ,  ca- 
tharrales  defluxiones,  arthriticos  dolores,  opthalmias  humidas, 
&c.  valde^  proclives  funt ,  qui  non  meliorem  prtefervantem 
inveniant  Medicinam  ,  quam  in  motu  pro  fubje<fti  natura  ac 
indole  temperato.  Hi  enim  didi  morbi,  ab  excrementi  hu~ 
midi  ferofi  accumulatione,  tranfpirationis  defe&u,  &  tardiori 
fanguinis  motu,  caufitm  atque  originem  fuam  petunt. 


$.  XVIII. 

Fneterea  in  ^liis  gravibus  morbis  &  afFe&ibus  corporis,  mo¬ 
tus  &  quidem  validior  conducibilis  eft:  unde  Celfus  loco  jam 
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citato  (§.  XIL)  fc.  Cap.  if.  de  Gefi.  admodum  illum  com¬ 
mendat  in  itomachi  viciis,  in  tabe,  &  cum  aqua  cutem  fubiit, 
&  in  morbo  regio,  aut  ubi  nonnulli  morbi  fine  febre  manent, 
ut  comitialis  &  infania  eft:  dum  illi  morbi  omnes,  ex  frigido 
denfo  humore,  vafa  hinc  inde  obftipante,  &  fanguinis  circui¬ 
tum  impediente,  nafcuntur;  qui  autem  motu  corporis  validio¬ 
ri  ,  optime  in  ordinem  redigitur.  Sic  Dottiff.  mox  citatus 
ST.  Sydenham  in  dijjert.  epifi .  ad  clariffi.  Cole  pag.  41  f.  ubi 
de  equitatione  loquitur,  afferit,  nemini  convenientiorem  efle 
corporis  motum,  quam  ipfis  tabidis  pthificisque,  ut  fequenti- 
bus  exprimit  verbis:  Neque  magis  hypochondriacis  prodeft  hoc 
exercitii  genus  ,  quam  tabidis  pthificisque  ,  quorum  nonnulli 
mihi  [anguine  juntti ,  multum  terrarum  equo  vettore  peragran - 
tes ,  ex  meo  conjilio  fanitati  fiunt  refiituti  j  cum  certo  Jciam  me 
vel  medicamentis  quantivis  pretii ,  aut  alia  methodo  quacunque 
demum  ea  fuerit ,  nihil  magis  iisdem  proficere  potui  file ,  quam 
fi  multis  verbis  hortatus  fueram  ut  re5le  valerent . 

—  /  .  <  . '  u  ,  t. 

§.  XIX. 

Quoniam  nunc  nimis  longum  foret,  nec  Diflertationis  limi¬ 
tes  caperet,  omnes,  praeter  jam  expolitos,  deferibere  mor¬ 
bos,  in  quibus  motus  corporis  conveniat,  fufficiant  htec  pro 
fpecimine:  tandem  nec  filentio  praetereundum  eft,  feminarum 
morbos  plerosque  dependere  a  menfium  fluxu  irregulari ,  & 
non  ordinem  ,  redtum  modum  ac  tempus  fervante.  Nemo 
hinc  in  dubium  vocabit,  corporis  motum  qui  fanguinem  aequa- 
liccr  exagitat,  qui  vifeidum  ,  quod  venas  uterinas  conftipat, 
diffblvit ,  eflkaciflimum  proflare  pofle  remedium  in  omnibus 
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fere,  quos  experiuntur,  chronicis  morbis  ipfae  femina:  tan¬ 
tum  ut  abftineant  a  validioribus  omnibus  exercitationibus  tem¬ 
pore  graviditatis. 

Nihilominus  vero  gravidarum  conditioni  temperatus  corporis 
motus  faepe  convenit,  dum  fcilicet  liberiorem  tranfpirationem 
promovendo,  multas  ferofas  impuritates,  haud  absque  infigni 

emolumento  matris  &  fetus  excludit. 

' 

§.  X  X. 

Ultimo  adducam,  quod  motus  juvet  multorum  medicamen¬ 
torum  operationem,  ita  ut  fine  ipfo,  defideratum  in  medendo 
effedtum  minime  exerere  queamus.  Sic  notum  fi  purgans  as- 
fumptum  fuerit,  (corporis  motu,  non  nimis  tamen  forti,) 
medicamenti  vim  egregie  adjuvari,  imo  intendi,  ita  ut  longe 
copiofiores  experiantur  fedes  qui  movent  fe,  quam  qui  quiete 
utuntur. 

Pofi;  vente  feftionem  motus  corporis  conveniens,  &  in  aere 
liberiori  ctelo  fereno  infiitutus  ,  omnino  fuadendus  ell  :  qua 
autem  liberior  &  aequabilis  per  omnes  parces  fanguinis  motio 
fiat,  &  cx  detrado  fanguine  forfian  refukans  imbecillior  calor 
refufeitetur ;  qua  ratione  praecaveri  poliunt  cruditates  ventricu¬ 
li,  quae  faepius  largiorem  fanguinis  miflionem  excipiunt. 

Martialia  quoque ,  five  in  lubftantia ,  vel  forma  liquida  ad- 
miniftrentur,  non  nifi  infiicuto  poli  eorum  ufum  motu  felicem 
fortiuntur  effe&um:  quoniam  ex  hujus  intermiffione,  non  mo¬ 
do  vis  medicamenti  imminuatur ,  fed  6c  notabilis  noxa  inde 
emergat,  dum  in  ventriculo  non  foluta  manet  metalli  portio. 
Sic  tandem  acidulae  &  omnes  aquae  falubres  frigidae ,  mirabilem 

vim 
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vim  habent ,  tam  mole  fua ,  quam  virtute  fpecifica  minerali 
ftimulante  inveteratas  .vifcerum  obftruftiones  expediendi  ,  & 
vifcidum  vaforum  colliquandi;  nili  autem  motu  externo  fuffi- 
eienti  comitentur  ,  &  ipfarum  efficacia  juvetur ,  fruflraneus 
faepe  illorum  eft  effedus  ,  omnemque  fpem  medentis  &  aegroti 
eludunt, 

§.  XXL,  \  '  I 

Poftquam  itaque  in  genere  demonftravimus,  quem  ufum  at¬ 
que  commodum  habeat  ,  tam  in  tuenda  fanitate,  morbisque 
avertendis,  quam  in  ipfis  curandis,  opportunus  corporis  mo¬ 
tus  5  operas  pretium  ac  utile  fore  arbitror,  fi  jam  verbo  omnes 
fere  &  praecipuas  exercitationum  fpecies  percurram ,  &  quid 
quaevis  commodi  vel  incommodi  adferat,  &  quibus  individuis 
quadret,  diilinche  &  evidenter  annotem. 

V. 

/ 

§.  X  X  I  L 

Omnium  autem  motuum  vel  exercitationum  leviffima  eft 
j Deambulatio ,  literatorum  conditioni  admodum  accommodata^ 
multumque  valet  in  ftomachi  vitiis ,  quoniam  digeftionis  &  (e- 
cretionis  negotium  optime  procurat,  &  corpus  ab  alvi  obftru- 
aionibus  vindicat,  ut  &  ab  omnibus  cruditatibus  &  malo  hy¬ 
pochondriaco  prsefervat:  quippe  cum  univerfa  ftmul  machina 
in  ambulatione  laboret,  &  nuifculi  omnes  aequaliter  comtno- 
ventur,  fanguinis  circuitum  toti  corpore  ex  sequo  refpondere 
necefle  eft  ,  a  quo ,  cum  vifcera  &  habitus  corporis ,  robur 
fuum  atque  calorem  accipiant,  fatis  evidens  eft,  etiam  tonum 

illo- 


i 


INAU  GURALIS, 

illorum ,  illa  fanguinis  per  motum  diviflone  infigniter  confir¬ 
mari. 

Quum  autem  in  genere  perfpirationem  egregie  adjuvat  cor¬ 
poris  motus  &  exercitatio ,  hinc  Celfus  Lib.  IV.  Cap .  f.  in 
omnibus  fiomachi  vitiis  hanc  ipfam  i°.  levem,  deinde  majo¬ 
rem  &  maxime  eam  quse  fuperiores  partes  moveat,  laudat; 
idque  ad  ferit  quoque  Lib .  I.  Cap .  8.  his  verbis  :  Si  quis 
fiomacho  laborat ,  legere  clare  debet ,  pofi  leffionem  ambulare , 
tum  pila  vel  armis  aliove .genere ,  quo  fuperior  pars  movetur , 
exerceri .  Affirmat  etiam  Hippocrates  Lib .  Epid>  VI .  *SV#. 
exercitatio  fanitatis  efi  vefci ,  fatietatem ,  #0/2 

laborem . 

* 

§.  X  X  I  I  L 

Similes  fere  &  eosdem  cum  Ambulatione  eflfe&us  exferit  *SW- 
placide  &  moderate  infiituta,  fi  vero  modum  excedit,  & 
per  totam,  ut  plerumque  mos  efi,  extenditur  nodtem,  ita  ut 
corpus  immaniter  fudet,  multum  fatigat,  &  laffitudinem  mem¬ 
brorum  producere  potefi  ,  &  leviori  fufcepto  frigore  ,  tales 
facili  negotio  obnoxii  fiunt  rheumaticis  &  inflammatoriis  mor¬ 
bis.  Poflem  hic  excerpere  multa  quaa  fat  ingeniofe  &  elegan¬ 
ter  hinc  inde  habet  au&or  quidam,  libri  cui  titulus  fcen 
Off  de  faltationis  falubritate,  fed  brevitatis  amans, 

lectorem  meum  ad  hunc  librum ,  nam  melius  ex  ipfo  fonte  bi¬ 
buntur  aquaa,  mitto. 

Vehementiores  autem  motus  fpecies  funt  Curfus  &  Pilee  par- 
v<e  Lufus:  prior  flcuti  corpus  magis  calefacit,  &  humores  in- 
tenfius  movet,  ita  &  plus  exficcat,  extenuat,  vifcidum  &  ob- 
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flruttiones  refolvit ;  ea  foluin  obfervanda  venit  cautela  ,  ne 
plethoricis  ,  &  iis  quorum  vente  craffo  &  copiofo  fanguine 
turgent,  ni  vena  prius  aperiatur,  imperetur:  fanguinem  enim 
nimis  commovendo,  laffitudinem  non  folu m ,  fed  6c  dolores 
capitis,  hcemorrhagias,  pulmonum  inflammationes,  &c.  ma¬ 
la  excitare  valet.  Optime  autem  febricitantibus  convenit,  ut 
(§.  XII.)  exemplo- jam  vidimus. 

Simile  quid  dicendum  venit  cie  Pilee  parvee  Lufu  quem  prne 
aliis  exercitationibus  adeo  commendavit  Galenus ,  ita  ut  pecu¬ 
liarem  etiam  de  eo  libellum  confcripferit.  Totum  autem  cor¬ 
pus  hoc  exercitio  commovetur,  dum  crura,  brachia,  cervi¬ 
cem,  caput,  &  dorfum  admodum  celeriter  &  «qualiter  exer¬ 
cet.  InafTuetis  vero  valde  molefta  venit  hsec  agitatio,  unde 
afluetis  folumniodo  nec  non  fortioribus  commendanda:  femper 
tamen  obfervandum ,  ne  corpore  per  fudorem  liquefacio,  fub- 
ito  hauflum  frigidum  ingerant ,  quod  non  paucos  vita  f«pe 
privavit. 

Ad  vehementiores  exercitationum  fpecies  pertinent  dfcenfi* 
in  altum ,  uti  &  InceJJio  calopodiis  ferratis ,  qu«  ambae  fimiles 
edunt  effectus- 


5.  xxi  v. 

Ex  modo  deferiptis  colligere  licet,  inter  omnia  reliqua  ex¬ 
ercitia  &  motiones  corporis ,  Exercitium  Tornatorium  Principi¬ 
bus  atque  Magnatibus  hodie  quoque  familiare  &  gratum,  opti¬ 
mos  etiam  edere  effeftus,  quoniam  eo  tornatores  in  fedili  fe¬ 
rentes  ,  fuper  fcamnum  tornatorium,  torno  tornant,  pedes 
furfum  deorfumque  movent,  fimulque  abdomen ,  acuaiverfum 
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pene  corpus  hujusque  mufculos  fere  omnes,  aequabiliter  &  ad 
aequilibrium  magis,  etfi  non  fimul,  alcernatim  tamen  exercenr, 
tollunt  atque  attollunt.  Quod  exercitium  ideo  commendan¬ 
dum  venit  iis,  qui  membra  habent  infirma  aut  qui  in  abdomine 
&  artubus  feritiunt  incommoda,  qui  malo  hypochondriaco,  & 
obdru&ionibus  lienis  &  hepatis  tentantur. 

Spe&ant  huc  etiam  omnes  operariorum  &  nidicorum  Labo - 
res ) haec  enim  quantum  ad  longam  6c  fanam  vitam  contribuant, 
paganorum  condans  corporis  valetudo  odendit.  Nam  fi  quid 
in  illorum  humoribus  vitiofum  jam  collectum  ed,  id  per  has 
membrorum  agitationes  mediante  didore  commode  excernitur: 
imo  &  tam  efficax  in  iis  ed  aftio  ventriculi ,  ut  etiam  crudiores 
&  duros  cibos  optime  fubigere  queat. 

§.  XXV. 

Sermo  feu  Clarie  vocis  Pronuntiatio ,  peculiarem  motus  fpe- 
ciem  condituit;  vocis  enim  contentio  fanguinis  iter  &  curfum 
per  univerfum  corpus  accelerat,  unde  &  calorem  &  perfpira- 
tionem  auget.  Huc  pertinet  Cantus ,  tubarum  &  fiftularum 
Inflatio ,  Riflus  &  fimilia;  an  &  hic  Ilujfls^  Sternutatio ,  Vomi¬ 
tus ,  Of citatio  &  Pandiculatio? 

Ex  Phyfiologicis  notum  ed,  refpirationem ,  fanguinem  mi¬ 
nime  refrigerare,  verum  potius  calefacere,  nam  dum  fanguis 
per  angudias  innumerorum  tubulorum  pulmonalium  tranfit, 
agitatione  fluidior  ac  calidior  redditur,  ejusque  motus  progres- 
flvus  infigniter  angetur:  tedimonio  ede  pofiunt  concionatores, 
qui  dum  hyeme  etiam  acerrima  e  fuggedu  fermones  faciunt, 
infignem  corporis  fervorem  fibi  adfcifcunt,  Unde  non  incon- 
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grue  exercitatio  hasc  literatis ,  &  qui  ex  ventriculi  debilitate 
laborant ,  commendanda  venit.  Vocis  autem  exercitationem 
ventriculi  integritati  prtefidio  ede  ,  veteres  omnes  affirmant, 
ilinc  Hippocrates  Lib.  III.  de  di<zta,  ita  luam  hac  de  re  fen- 
tentiam  declarat :  Vocis  exercitatio  a  aena  valde  commoda  efi . 
Sic  &  Celfus  Lib.  II.  Cap .  8.  inter  exercitationes  imbecilli 
fiomacho  conferentes  claram  commendat  Leftionem. 

Stomachi  vitiis  imprimis  expedit  ,  quia  majorem  fanguinis 
ad  ventriculi  parietis  influxum  ,  adeoque  fecretioncm  gaflrici 
fucci  prteflat  uberiorem  :  &  continuo  repetita  diaphragmatis 
commotione  chylificatio  promovetur:  prteterea  in  tali  Vocife¬ 
ratione  ,  quum  fanguis  majori  in  copia  caput  petit,  major  fit 
falivte  fecretio  ,  quod  docent  oratores,  in  quibus  faliva  adeo 
*  copiofe  in  ore  colligitur,  ut  fiepe  fponte  effluat. 

Verum  enim  vero,  quemadmodum  moderata  Vocis  exercita¬ 
tio  optime  fanitati  conveniens  efi:,  ita  nimia  Vocis  intenfio  & 
fine  ulla  intermifiione,  capiti  praecipue  infefla  efi,  quia  {an¬ 
guinis  impetum  ad  illud  urget:  continua  enim  tunc  aeris  infpi- 
rati  preflione ,  fanguis  per  pulmonum  vafa  vix  transmittitur, 
hinc  &  vente  jugulares  fe  evacuare  non  pofiunt ,  monfirante 
hoc  faciei  livore.  Hinc  imprimis  fibi  caveant  plethorici  &  fan- 
guinei  omnes,  tales  enim  per  quam  facile  in  csecitatem,  furdi- 
tatem ,  vel  apoplexiam  fafta  vafis  cujusdam  ruptione  incidunt. 
Laudatur  tamen  aliquando  ut  in  fuppurata  peripneumonia  ad 
abfcefium  rumpendum* 

I  y  *■  <  ) 
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§.  XXVL. 
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I  |  -i  ‘5.  X  X  V  I. 

Tranfearaus  nunc  ad  motus  corporis  alienis  viribus  peragen* 
dos,  iisque  maxime  commendandos ,  qui  debile  corpus  ac  vi¬ 
ribus  de  11  i  tu  tum  flve  per  morbos  live  per  alias  caufas  habent; 
inter  quos  principem  locum  jure  obtinet  Equitatio ,  qux  maxi¬ 
me  chronicis  malis  dicata  eft,  dc  ut  ante  (§.  XV.)  jam  vidi¬ 
mus  omnium  optime  hypochondriacis  convenit,  dc  qui  vi fcera 
craffis  humoribus  infarcta  habent :  blandiffima  enim  hac  corpo- 
ris  concuffione,  (moderationis  terminum  non  excedente,)  (an¬ 
guis  non  folum  fluidior  fubtiliorque  redditur,  verum  dc  mefen- 
terii  dc  glandularum  intellinalium  obftrucliones  referantur,  dc 
humores  in  vifceribus  hinc  inde  flagnantes  difeutiuntur,  imo 
dc  ventriculi  dc  intellinorum  calor  mirum  quantum  accenditur. 

fcl  '  4  V 

Maxime  vero  omnium  ,  omnis  impetus  dc  terminatio  in  ab¬ 
domen  fit ,  defeendit  ac  terminatur ,  quo  ventriculus  ,  dia¬ 
phragma,  inteflina,  (qua  per  fuas  revolutiones  omnes  partes 
abdominis  in  eo  contentas  tangunt,  easque  ad  fuum  officium 
exequendum  excitant)  imi  ventris  omnia  vifcera,  quae  plurima 
ex  parte  aeque  pendula  funt  ac  illa  thoracis ,  illorumque  glan¬ 
dulae  vafaque  reliqua  fe  —  dc  ex  —  cfetoria  optime  afficiun¬ 
tur,  agitantur,  cedunt  dc  recedunt,  motus  ventriculi  dc  inte- 
ftinorum  perillalticus,  qui  prxeipua  caufa  dc  fecretionis  chyli 
dc  ejus  progreffiirs  per  vafa  laclea,  ut  dc  fcybalorum  ejedlionis 
foras  exiflit ,  quo  nullus  motus  in  oeconomia  animali  propemo- 
dum  magis  neceffarius  dc  utilis  efl,  egregie  juvatur  atque  im¬ 
pellitur.  Hinc  obfervationes  prafticae  ac  anatomicae  paffim  re¬ 
flantur  atque  confirmant,  plurimorum  morborum  chronicorum 
fedem  hic  e  fle,  quia' unum  vel  alterum  horum  ,vifcerum  fcir- 

D  3  rho- 
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rhofum  ,  exefum  ac  putrefa&um  repertum  efl.  Per  venas 
enim  fanguis  in  his  partibus  difficilius  regreditur,  quoniam  de¬ 
bito  impulfu  funt  deflitutae. 

Non  minus  caufa?  graviffimorum  morborum  chronicorum 
nidulantur  in  mefenterio  ,  per  quod  omnis  chylus  omnisque 
lympha  ferme  ex  toto  corpore  ad  raceptaculum  lympha»  & 
chyli  pergit,  ubi  non  debito  impulfu  fertur  &  circulatur,  hy- 
datidum  ,  lympha:  extravafationum  ,  abfceffiuum ,  fcirrhorum , 
obflruftionum  vifcerum  caufam ,  fubminiflrat. 

Pari  modo  fefe  res  habet  cum  hepate,  per  quod  ut  denfum 
admodum  vifcus  ,  liquorum  fluxus  refluxusque  non  fatis  efl: 
expeditus  fcd  difficillimus:  in  culpa  non  levi  fine  dubio  efl  ve¬ 
na  portarum ,  cujus  flruftura  &  ufus  plane  Angularis  efl ,  nam 
diverfa  plane  efl  ab  aliis  venis  omnibus:  e  minoribus  enim  ca¬ 
naliculis  divaricatis,  ad  majores  &  dein  iterum  in  minores  di¬ 
viditur,  in  qua  ejusque  praefertim  perpendiculari  adfcenfu,  im- 
pulfus  ab  arteriis  &  motus  diaphragmatis  &  mufculorum  abdo¬ 
minis  fub  refpiratione,  vix  femper  fufficiunt,  qui  omnem  fan- 
guinem  ex  tot  vifceribus  redeuntem  per  omnes  &  minimos  tu. 
bulos ,  per  hcpa.r ,  ad  bilis  ibidem  fecrerionem  perficiendam 
hineque  in  venam  cavam  atque  iterum  ad  cor  propellere  pos- 
fiint.  Hinc  ex  circulatione  hic  impedita ,  multa  magnaque  in¬ 
commoda  ex  hoc  fonte  promanant ,  &  plura  fane  quam  quidem 
Medicorum  vulgus  fatis  perpendit  aut  credit  5  ut  vero  fanguis 
omnis  jugiter  per  hsec  aliaque  vafa  propellatur,  Equitatio  ,  fii> 
gulari  fua  motione  atque  agitatione,  omnium  optime  efficit. 

Maxime  convenit  Gradaria  Equitatio ,  quia  aequali  nifu 
omnes  partes  tangit,  univerfo  corpori  proficua  efl,  perfpira- 
tionem  imprimis  aequaliter  promovendo  ,  ipfumque  appetitum 

acuen- 
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acuendo.  Hinc  juvat  imprimis  imbecilles ,  qui  ob  in  (Ignem 
virium  ja&uram  ,  corpus  exercendi  facultate  carent:  imo  prte 
exteris  optime  valet  in  pthifi,  fcorbuto  &  cachexia,  tolle  Sy- 
denhmo  aliisque  ex  recencioribus. 

Equitationis  exercitium ,  in  hac  confideratione  fequitur  Na¬ 
vigatio  &  curru  Vectio ,  qux  plurimis  hodie  magis  placet,  at¬ 
que  tanquam  optima  Medicina,  nec  line  ulla  prorfus- ratione 
probatur,  qua  &  Seneca  alias,  anhelitu  admodum  difficili , 
quo  premebatur,  fe  liberavit. 

Geftatio ,  quoque  omnium  exercitationum  moliiffima  ,  im¬ 
primis  imbecillibus  quadrat,  adeoque  in  longis  (St  jam  inclina¬ 
tis  morbis  convenientiffima  ell. 

%.  XXViL. 

Ad  motus  fpecies ,  qute  perfpirationi  promovendx  plurimum 
faciunt,  Frittio  quoque  jure  merito  referenda  ell*  a  cujus  fre¬ 
quenti  ufu  ,  fenes  prxeipue  &  lanquentes  infignem  fanitatis 
prxfidium  habent;  us  &  nos  docuit  Celeberr.  Profeflor  oliui 
Tentator  nunc  &  Promoxor  meus  HonaratilT.  A.  van  Royen 
qui  optimos  fxpius  inde  vidit  efferus  in  quam  plurimis  morbis 
languidis.  Manifelte  in  ipfis  equis  videmus,  qui  fi  frequenter 
flrigili  depexuntur,  non  modo  impinquefeunt ,  fed  &  alacres 
atque  vivaces  redduntur,  adeo  ut  exinde  seque  ac  ex  nutrimen¬ 
tis  beneficium  capiant. 

Optime  convenit  Frictiones  inftituere  molles  ac  prolixiores 5 
ita  ut  per  univerfum  corpus  calor  blandus  provocetur,  hac  ra¬ 
tione  cutis  pori  aperti  redduntur,  audroque  calore,  major  fan- 
guinis  influxus  allicitur ,  &  fanguinem  attenuando  ejus  curfus 
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acceleratur,  unde  juvandae  perfpirationi  optime  infervit;  hinc 
&  ventriculo  amica  valde  efl:  Frittio ,  cujus  languenti  digeftioni 
egregie  fuccurrit :  unde  Celfus  lib.  IF \  cap.  6 .  fuadet ,  ut 
fridiones  brachiorum  &  crurum  ad  emendandas  flomachi  affe¬ 
ctiones,  ter  vel  quater  de  die  celebrentur. 

■  Maxime  quoque  conducunt  infantibus  rachiticis;  ita  ut  a  va¬ 
riis  au&oribus  Frictiones  cum  linteis  calidis  in  fpina  dorfi,  bra¬ 
chiis  &  pedibus  inflitutae  commendentur.  Pari  ratione  con¬ 
venit  in  paralyfi ,  in  hydrope  recenti  a  debili  vi  vitse  orto :  hoc 
teftatur  Fh.  W illis  lib.  de  medicament .  oper.  feCl.  n.  cap.  f. 
aquas  enim  flagnantes  commovet,  tenacitatem  liquidi  folvit, 
folutum  liquidum  in  vafa,  unde  exularat,  denuo  deducit. 


XXVIII. 

Quemadmodum  autem  prtefiantiffimum  quodvis  remedium, 
ni  fi  convenienti  tempore,  certa  proportione  ordine  ac  dofi  ad¬ 
hibeatur  ,  magis  noxse  quam  prsefidio  efi  corpori  ,  ita  etiam 
illud  verum  efl  de  Panacea  noftra  Univerfali -3  qua,  nifi  ratione 
individuorum  habita,  certoque  tempore  ac  modo  utamur,  plus 
detrimenti  quam  utilitatis  ab  ipfa  expe&andum  in  arte  Medica 
erit  :  quum  itaque  homo  ab  homine  ratione  temperamenti , 
statum,  virium,  habitus  corporis  &  vi&us,  infigniter  differat, 
hinc  motus  cujusvis  naturse  &  conflitutioni  conveniens  impe¬ 
randus  efl;  confiat  enim  experientia  homines  seque  ac  animan¬ 
da  nimio  motu  defatigari  viresque  amittere. 

In  genere  illud  obfervandutn  eft,  quod  robufia  corpora  ac 
duro  viftui  afiueta ,  graves  ac  laboriofos  motus  absque  ullo  in¬ 
commodo  ferre  queant,  quibus  vero  imbecilliores  potius he- 
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dantur.  Quare  fenibus,  pueris,  pthi  ficis  ,  ex  morbo  conva- 
lefcentibus,  placidum  motionis  genus  V '.  Gr .  veftiones  in  rhe- 
da ,  navi  &c.  omnino  imperandum  ell  :  huc  fpeftat  didlum 
Hippocratis  fett.  n.  aph.  f  i.  fc?  Celfi  lib.  ii.  «p.  if. 
e  contrario  autem  corpora  robuftiora  &  quae  viribus  valent, 
paulo  validiori  motu  corpus  exercere  debent:  cujus  generis 
funt  Pila  parva  LufuSi  Saltatio ,  Curfus ,  rufticoritm& 
mechanicorum  Labores  &  fimilia.  Sic  corpora  quo  magis  fuccis 
turgent,  &  humiditate  repleta  funt,  eo  diuturnius  corpus  mo¬ 
veant  necefie  eft:  quo  autem  macilentiora  funt,  &  velociorem 
fanguinis  curfum  habent,  ut  &  quae  complexionis  cholericae 
funt,  eo  parcioribus  exercitiis  ac  laboribus  uti  oportet:  hinc 
Hippocrates  lib.  de  di  at  a  ,  docet  :  Carnofos  ambulare  citius 
oportet ,  graciles  vero  tardius. 

Conflat  etiam  frequenti  obfervatione  gravidas,  quse  pluri¬ 
mo  ,  fed  fimul  moderato  motu  corpus  exercent  ,  faciliorem 
uterum  gerere ,  fa^tumque  edere  robufliorem ,  quam  qute  con¬ 
tinuo  otio  indulgent ;  quod  &  flabulariis  notum  ell,  qui  equas 
gravidas  quotidie  per  aliquot  horas  placido  curfu  exercent. 
Motu  enim  confutuuntur  ea,  quae  in  otiofis  accumulata,  im¬ 
puros  humores  &  matri  &  infanti  ingenerant.  Sed  quam  maxi¬ 
me  in  his  metuendus  eft  motus  vehemens ,  tefte  Hippocrate 
Ub.  de  nat.  puer.  fett.  IV.  pag.  136.  [altando  enim  cantrix 

abortivit. 

Praeterea  etiam  nutrices  quae  motu  ac  labore  corpus  circum¬ 
agunt,  longe  falubrius  &  uberius  lac  infanti  propinant,  quam 
quae  totis  diebus  fellas  &  cunis  infixas  haerent:  a&ione  autem 
brachiorum  &  mufculorum  peroralium,  qui  fubjacent  mammae 

difeo  optime  fecretio  &  aflluxus  ladis  in  mammis  promovetur. 

£  §.  XXIX. 
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g.  XXIX. 


Ratione  itatis  peculiaria  quoque  annotari  merentur  circa 
mfum  noflri  remedii.  Infantibus  nempe  convenit  in  le&ulis  vel 
nutricum  ulnis  moveri.  Pueri  tertium  aut  quartum  jam  agen¬ 
tes  annum,  vehiculo  agitari  debent,  &  ut  proprio  motu  ince¬ 
dant  afluefaciendi  funt,  ita  tamen  ne  nimis  propere  ambulent, 
hoc  enim  crura  diftorquet:  feptennibus  vero  liberius  conceda¬ 
tur  exercitium ,  minor  tamen  quam  vires  ferunt ,  ne  membra 
ludantur;  ut  afluefcant  quoque  equitare  convenit,  hoc  enim 
faciendo  fortes  fiunt  membris  &  animo  hilares.  Neque  ulli 
setati  magis  conveniens  eft  motus  quam  puerili ,  dum  haec  ob 
nimiam  edendi  voracitatem  5  valde  obnoxia  effe  folet  infanftb 
busvifcerum,  &  inde  promanantibus  lentis,  tabidis,  &  hedli- 
cis  febribus  ;  quse  tamen  incommoda  omnia  ,  optime  averti 
poflunt,  fi  ipfis  pueris  convenientem  corporis  concedamus 
motum. 

Caveant  tamen  flbi  a  vehementioribus  exercitiis  medise  asta- 
tis  juvenes ,  in  quibus  velocior  efl  fanguinis  circuitus ,  cum 
experientia  conflat  exinde  inflammatorias  febres ,  ardentes , 
pleuriticas  &  peripneumonicas  faepe  ftepius  fibi  contraxiffe  : 
cum  potius  placida  Saltatio ,  ac  modica  Equitatio  ipfis  magis 
conveniat.  Sic  fenes  nec  quietem  nec  exercitium  vehemens 
poflulant,  qui  tamen  motu  corporis  conveniente  accenduntur; 
hinc  fi  eos  exerceri  imperamus,  virium  rationem  femper  ha¬ 
beamus  necefTe  efl.  Confentit  nobiscum  &  Hippocrates  in 
-dph.  49.  Se 51.  1L  Confueti  /olit os  labores  ferre  etiamji  fue¬ 
rint  debiles ,  aut  fenes ,  infuetis  robujlis  licet  £5?  juvenibus  fa¬ 
cilius  ferunt* 
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§.  XXX. 

In  motu  ratio  certi  ordinis  habenda  eft:  ut  fi  quis  a  motu 
medicinam  &  auxilium  petere  velit,  ne  fi  ei  non  afluetus  fuerit, 
ftatim  in  principio  nimis  vehementer  corpus  moveat.  Valet 
hoc  maxime  de  melancholicis  &  plethoricis,  qui  fi  fubito  ve¬ 
hemens  ,  diuque  perfeverans  corporis  exercitium  fubeunt , 
capitis  dolores,  vaforum  tenflones,  membrorum  laffitudinem, 
febres ,  inflammationes ,  &  difficilem  refpirationem  fibi  accer- 
ferepoflunt;  quam  in  rem  egregie  fpetfat  Aph.  fi.  Sedi.  II. 
Hippocratis :  multum  &  derepente  evacuare ,  aut  replere ,  aut 
calefacere ,  aut  [rigefacere ,  aut  aliter  quocunque  medo  corpus 
movere  periculofum  eft.  Quod  vero  paulatim  fit ,  tutum  eft . 
Unde  magis  convenit  primo  paulatim  &  fucceffive  affuefeere 
motui  fortiori  $  primo  enim  debet  efle  lentior  ,  poflea  vero 
fenfim  accelerari  poteft,  Rado  quoque  in  procin&u  eft;  quod 
fi  fanguis  craflus  &  copiofus  in  vehementiffimam  agitationem 
conjiciatur,  per  minimos  tubulos  difficilius  vibretur,  &  dum 
reftagnat,  vel  ad  vicina  vafa  regurgitat,  ibi  vel  hasmorrhagias, 
vel  hifce  non  fuccedentibus ,  fla fes  inflammatorias,  fpasmodi* 
cas  ab  expanfls  &  irritatis  vafculis  excitet. 

g.  XXXI. 

Exercitationes  ut  cibum  praecedant,  veteres  imprimis  Hip¬ 
pocrates  &  Galenus ,  omnesque  faniores  medici  uno  ore  pro- 
nunciant :  fle  Hippocrates  Lib.6 .  epidem:  Sedi.  IV*.  labor 
cibum  puecedat.  Nam  per  motum  ante  cibi  ufum ,  reliquias 
prioris  iri  ventriculo  &  eseteris  vifceribus  plus  premuntur  &  ac- 
■  Ea  te- 
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tenuantur,  &  majus  robur  iis  conciliatur 5  poli  cibum  autem 
omnis  motus  vehemens  valde  noxius  ob fervatur:  inftituto  enim 
flatim  poft  cibum  exercitio,  alimenta  citius  quam  par  eft,  ex 
ventriculo  praecipitantur,  unde  debita  eorum  folutio  impeditur, 
£c  crudorum  humorum  copia  accumulatur,*  &  chylus  crudus 
&  vifcidus  adhuc  ad  fanguinem  per  vafa  la&ea  defertur,  qui 
poftea  totum  corpus  reddit  cacochymicum.  Hinc  Galenus  lib . 

*  ■  'mS  *,*-»  V|Q 

de  boni  &  mali  fucci  cibis ,  ait:  exercitatio  ut  ante  cibum  bon^e 
valetudinis  maximum  adfert  commodum ,  fic  qualiscunque  fum « 
pto  cibo  motus  noxius  admodum  eft.  Leves  tamen  deambula¬ 
tiones  una  vel  altera  hora  poft  paftum  in  ftitutse ,  optime  no¬ 
vum  chylum  ad  fanguinem  deferunt:  unde  Schola  Salernitana : 

Poft  coenam  flabis  aut  pajfus  mille  meabis. 

fed  proportio  eft  habenda  inter  alimentum  &  motum ,  hinc 
Hippocrates  lib.  de  diata:  csnfiderandum  eft  utrum  cibus  fupe- 
ret  labores  vel  labores  cibos ,  vel  moderate  inter  fe  habeant , 
utrum  enim  tandem  fuperetur ,  morbi  fiunt ,  ab  re  qualitate  au - 
i  em  inter  ipfta  mota  fanitas  adeft. 

Obfervandum  quoque  venit  circa  exercitationis  quantitatem 
feumenfuram,  ut  continuentur,  (fi  vires  concedunt,)  exer¬ 
citia,  ad  debitum  usque  &  aequabilem  corporis  calorem  ,  & 
donec  fudor  erumpat, nec  non  laffitudine  corpus  adfici  incipiat. 
Admodum  autem  tunc  cavendum  erit,  ne  corpus  validioribus 
exercitiis  calefattum  nimis  cito  aeri  frigido  objiciatur,  multove 
minus  frigidi  potus  afTumantur,  qui  faepe  fsepins  contumaciffi- 
mos  morbos  tam  chronicos  quam  acutos  poft  fe  traxerunt,  imo 
&  ipfam  mortem  induxerunt. 

\  Atten- 
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Attendendum  quoque  efl  ad  anni  tempus,  aeflate  enim  fan- 
guis  magis  rarefit,  vafa  caiore  funt  expanfa,  per  motum  tunc 
nimis  intenfum ,  liquidiflima  e  corpore  didipantur,  fanguis  fit 
compa£tus,  ad  inflammationes  aptus,  convenit  ergo  hoc  tem¬ 
pore  motus  lenis:  in  frigore  autem,  dum  vafa  magis  funt  con- 
flridta ,  pori  minus  patentes ,  motus  audior  non  adeo  nocet. 
Praeterea  conflderationem  meretur  confuetudo,  juxta  mox  cita¬ 
tum  (§.  XXIX.)  Hippocratis  Seft.  II.  Hphor.  49. 

Nec  fufficit  fimplici  vice  motum  adornare,  fed  ad  minimum 
bis  de  die  corpus  exercere  oportet ,  fi  valetudinem  fartam 
tedam  fervare,  &  ad  provedam  aetatem  pervenire  cupimus, 

5.  xxil; 

*  * 

\ 

Haec  funt  B.  L.  quae  de  motu  &  exercitiis  corporis  college- 
ram,  quaeque  veftro  examini  fubmittere  volui,  ex  quibus  vobis 
ni  fallor  fatis  patebit,  tituli  mei  de  Panacea  Univerfali  ratio: 
&  licet  non  dubitem ,  imo  nec  ignorem ,  quin  plura  adhuc  ad 
eorum  hiftoriam  pertinentia  adjungi  poffent,  hic  tamen  diffe¬ 
rendi  finis  efto,  cum  legibus  Academicis  fatisfadum  effe  arbi¬ 
tror.  Quod  itaque  reliquum  efl,  Te  L.  B.  ut  crudos  hofce 
Tirocinii  mei  frudus  aequi  bonique  confulas,  iterum  iterumque 
rogo. 

FINIS. 


theses. 


I. 


Panaceam  qui  quarit ,  nodum  in  fcirpo 
quarit . 


I  i. 


-Non  datur  prafl  antius  ad  tuendam  fanitatem 
morbosque  avertendos  remedium ,  quam 
motus  corporis  &  exercitatio . 

•r*  1  ■  '  j  *  *  ^  '  i  v 4  J  '  *  *  :  ir1  •  >  /  •*  V 

I  l  I. 

Sanus  homo  &  qui  bene  valet  &  fu  a  [pontis 
eflt  nullis  fe  obligare  legibus  debet .  CeJfus 
Lib.  I.  Cap.  i. 

I  V: 


[hii  natura  admodum  crafji  funt  citius  inter¬ 
eunt  quam  graciles ,  &*  prapinmia  corpora 
celerius  fenefcunt .  Hippocrates  Se6t.  If. 
..  Aph.  44- 
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Medicamentum  non  femper  <egris  prodefl , 
nocet  femper  fanis,  Cellus  Lib.II.  Cap.  io, 

V  [. 

Multorum  morborum  chronicorum ,  fi  non  om¬ 
nium  y  feclem  in  primis  viis  querendam 
ejfe  fatuo . 

V  I  I. 

"t 

Jn  multis  morbis  curandis  magis  /olidorum 
quam  fluidorum  habenda  efl  ratio , 
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VAN  D  E  N  H  E  E  R 
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j.  D.  J  A  C  Q.  U  E  T, 

Ah  Geaeesheer. 

\  -  ,  W  \J  1 

i  v  *•  ‘  f < 

J^J)us  word  Uw  noefte  vlyd  met  Lauweren  bekroont: 

En  Gy  moogt  regt,  myn  vriend!  Op  Uw  bevordering  roemen, 
Minerva,  die  akoos  haar  Lievelingen  loont, 

Vlegt  om  Uw  hoofd  een  krans  van  onverwelkbre  bloemen. 

jfpol  der  Artzen  Godt  benoemt  U  tot  zyn  Zoon. 

Indien  myn  Zangfter  koft  op  hoger  toonen  zingen, 

Zy  hefte  Uw  roem  in  top,  en  vlogt  U  ook  een  kroon  5 
Dog  nu  volbrengcz’  haar  pligt  met  wenfch  van  Zegeningen 
Leev  lang,  de  voorfpoed  en  geluk  verzell’  uw  kunft, 
Vergaar  ook  nu  de  winfl  van  ’t  onophoudelyk  flaven, 

Strek  ’t  menfchdom  een  Galeen,  wint  dus  een  ieders  gunft, 
Zoo  kan  nog  tyd  nog  nyd  uitwiflchen  uwe  gaaven. 

Den  Opperzeegenaar  fchenk  hier  U  tydelyk  goedt. 

En  geev  dan  Eeuwiglyk  dat  roeft  nog  mot  verdoet. 
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Non  ut  volui  fed  ut  potui. 
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JFanneer  zyn  Ed.  op  Leidens  Hoogefchool  tot  Doctor 
der  Geneeskonft  wierd  bevorderL 
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Jf^Jet  goud  geftarnt  had  pas  zyn  flonkergloed  gedoofL 
En  -het  afuurgewelf  van  dezen  glans  bcroofc, 

Eer  noch  ’c  gedookc  lichc  de  purpre  ftraalen  Tpreide* 
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En  de  akelige  nacht  van  ’t  helder  dagh  lichc  fcheide, 

Wyl  nodi  de  morgendaauw  het  velc  mec  paerlen  dekt; 

En  Herder  Vredelief  zyn  kn^epen  had  gewekt. 

Ora  ’t  witgewolde  Vee  ter  koojen  uit  te  leiden , 
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En  langs  een  zilvre  vliet  in  ’c  zachte  groen  te  weiderr, 

Waar  malfche  klaver  wies,  met  bloempjes  onder  eenj 
Wyl  ’t  zuide  windje  golvt ,  door  tedre  telgjes  heen; 
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Het  weelig  pluimgediert  vereende  hun  gezangen 

Om  ’t  koeftrend  zonnelicht  al  juichende  te  ontfangen , 
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Dat  nu  ter  kimme  uic  rees,  me^  roofen  ©pgecooic, 

'  En  voor  zich  heen  een  glocd  van  goude  flraalen  ftrooit, 
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Den  morgendaauw  oplekt,  de  bloempjes  doec  ontluiken , 

Den  fleeman  lokc  in  k  velc  5  k  wik  in  hun  hol  doec  duiken  s 
De  Herder ,  die  zyn  vce  zag  graafen  voor  hem  heen  y 
Zyn  jonge  geitjes  in  de  malfche  klavren  treen, 

Ging,  onder  ‘t  fchommlend  loov  der  hooggecopte  abcefen, 
Op  k  zeveninondig  riet  een  lentedeuntje  fpeelen, 

Dus  huppelde  de  vreugt  langs  groene  velden  heen, 
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Ais  ik  de  ftad  oncweek,  in  k  eenfaam  vek  ging  treen, 
juift  denkend ,  dat  dees  dagh  uw  nocfte  vlyc  zou  looncn? 

En  ais  Apollos  telg  mec  lauwerblaan  bekroonen» 
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Dus  word  een  moedig  held,  die  op  de  (haleborff, 

Het  flaan  der  fweerden  ftnic,  knet  ilof  en  bloed  bemorft. 

En  ’s  vyands  woeden  weet  door  dapperheic  te  fnuiken, 
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Daar  hy  k  verwonne  heir  voor  zynen  arm  doet  duiken  y 
Mec  lauweren  bekranft:  zoo  ziec  gy  ook  uw  vlyt, 

Dees  dagh  met  eer  bekroonf,  nu  ge  een  geruimen  tydc> 

U  onder  het  beiluur  van  Leidfche  HippocrateiTen 
Begeven  hebt5  om  k  merg  van  hunne  wyfe  lefTen 


Te  haalen,  daar  g’  aan  de  ftudien  toegeweid5 
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De  zoetfte  vrugten  plukt,  van  uwen  arrebeit  $ 

Gelyk  de  nyvre  bie5  in  ’t  nugtre  morgen  krieken, 
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Daar  zy  in  ’t  bloeijend  velt  waar  d’eelH:e  geuren  rieken  5 
Heur  teere  vlerkjcs  fpreit,  op  ’t  ziel  verrukkend  groen  5 
Om  uit  dat  ftreelend  fchoon,  heur  voorraet  op  te  doen; 
Dus  hebt  Gy  ook  uw  tydt  ract  ivrig  onderzoeken , 

Van  ’c  geen  u  ’t  nuttigft  was,  uit  allerhande  boeken, 

Met  lof  geflcten*  daar  g’  .uw  wenfchen  ziet  bekroont. 

En  ider  blyken  van  uw  noeften  arbcid  toont5 
Myri  blyde  Dichtnimf  legt  dees  lauw’ren  voor  uw  voeten^ 
Daar  ze  U  ais  Doftor  der  Geneeskonft  tans  mag  groeten* 

'En  wenfcht  dat  uwen  roem,  door  veelen  word  vermelt, 
Die  Gy  door  uwe  zorg  van  ziektens  hebt  herftelt. 

Zoo  lang  de  gryfe  Maas,  langs  Batos  vrugtbre  zooraen, 

Voor  by  den  Briel  heen  vloeit,  en  op  de  zilvre  ftroomen; 

Langs  groene  boorden  fpoeld,  en  ftrand  en  zeewaards  ruift ^ 
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Tot  hy  in  Nereus  bron,  met  fneller  golven  bruift. 

Zoo  lang  de  gulde  zon,  met  fchitterende  glantfen, 

Het  .ganfch  Heel-Al'  beftraak,  en  aan  de  afuure  tranflen, 
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De  flonkerende  maan  zj i>  horens  krommea  zal  r. 

En  ’c  tintelend  geftarnt,  oneindig  in  getal, 
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Aan  ’s  Hemels  blaauw  gewelf5  met  glans  op  glans  zal  gloeijerr,. 


Zoo  lang  moet  uw  gdlacht,  en  Naam,  en  glorie,  bloeijen. 
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